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Bitte beachten Sie ... 
 

Nur durch Anzeigen in unserem „Sport-Info“ war es möglich, dieses Heft 
herauszubringen. Wir bedanken uns herzlich bei den inserierenden Fir-
men und bitten unsere Leser, diese Firmen bei ihren Einkäufen bzw. Auf-
tragsvergaben zu berücksichtigen. 
 

Unsere Inserenten bedanken sich bei Ihren Kunden für Vertrauen und an-

genehme Zusammenarbeit und wünschen ein frohes, erholsames Weih-

nachtsfest und ein erfolgreiches Neues Jahr. 
 

Desgleichen wünscht das Redaktionsteam des Sport-Infos allen Mitglie-

dern, Freunden und Gönnern des TSV Reichenberg eine besinnliche 

Weihnachtszeit sowie Gesundheit und Erfolg für 2013 und hofft auf wei-

tere gute Zusammenarbeit mit allen, die am Zustandekommen unseres 

Blättchens Anteil haben. 
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Leitartikel des Vorstandsvorsitzenden 
 

 

Sehr geehrte Leserinnen und Leser, 

 

unser Turn- und Sportverein 1912  Reichen-

berg wurde 100 Jahre alt. Dieser Anlass wurde 

mit zahlreichen Veranstaltungen gewürdigt und 

gefeiert. Der TSV konnte sich mit vielen Ver-

anstaltungen präsentieren und Ihnen Großarti-

ges zeigen. 

 

Damit wir Ihnen nicht zu viel versprochen ha-

ben hier ein Rückblick in Kurzform. Die Sport-

gala mit Ehrungen, nur mit so viel Bildmaterial 

wie es Wolfgang Steckel zusammengetragen hatte, ist es möglich die gan-

ze sportliche Breite des TSV zu zeigen. Herzlichen Dank an alle die geehrt 

wurden, sie kamen unserer Einladung in großer Zahl nach. Übrigens, un-

ser Gast Corinna Hein wurde am 18.11. erneut Weltmeisterin im Kunst-

radfahren. Das Magic Dinner mit „Real und Honest Magic“ und einem 

Küchenmeisterteam um Harald Schimmer vom „Landgasthaus Brunnen-

bäck“ verzauberte unsere Gäste. Die Tischtennisweltmeister zauberten mit 

der kleinen Kugel in der Wolffskeelhalle. Auch Jörg Roßkopf war als 

Bundestrainer in diesem Jahr bei der Olympiade auf Medaillenkurs. Die a 

cappella Band „VIVA VOCE“ überzeugte die Besucher mit einer peppi-

gen Bühnenshow, perfektem Klang unter Einbindung von Videotechnik 

und natürlich vorallem durch ihre Stimmen. Das U15 Turnier zeigte wie 

attraktiv Jugendfußball in der heutigen Zeit gespielt wird, für jeden Exper-

ten auch ein Highlight. Am Sportfest war die breite Öffentlichkeit zu Gast. 

Mit dem „Sport Giese Jako Cup“ für U9 Fußballer konnten sich unsere 

Jüngsten in Szene setzen. Das Oktoberfest in der Wolffskeelhalle mit 

Bierzelt und entsprechendem Ambiente, hatten viele mit Spannung erwar-

tet. Der Sichelsgrundlauf brachte die halbe Grundschule zum Laufen. Ich 

bin mir sicher so ein Feuerwerk an Veranstaltungen mit Weltmeistern, ju-

gendlichen Talenten und Künstlern unter Einbindung unserer Sportler und 

Mitglieder, wird es in dieser Form nicht so schnell wieder in Reichenberg 

geben.  
 

Fortsetzung auf Seite 6 
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Ich hoffe ich habe Ihnen nicht zu viel versprochen und sie waren auch von 

der einen oder anderen Veranstaltung begeistert. Herzlichen Dank, dass 

Sie unser Gast waren. 

Über drei Jahrzehnte ist Renate Windl ein wesentlicher Bestandteil unse-

rer Turnabteilung, als Übungsleiterin der Damengymnastik und Geburts-

helferin der Seniorengymnastik. Diese Gruppen sind ohne Renate Windl 

kaum vorstellbar. Doch ab Januar wird sie den Übungsleiterjob „an den 

Nagel hängen“. Herzlichen Dank für die vielen Jahre an Zuverlässigkeit 

und sportlichem Wissen, dass Renate Windl in den TSV eingebracht hat. 

 

Es freut mich, dass es dem TSV in Zusammenarbeit mit engagierten Da-

men erneut gelungen ist sein Angebot auszuweiten. Ich wünsche der neu-

en Zumba Gruppe viel Spaß am Sport. 

 

Katharina Zeidler wurde beim Bayerischen Landessportverband zur Bei-

sitzerin im Sportkreis gewählt. In der Sportjugend bekleidet sie nach vie-

len Jahren als stellvertretende Vorsitzende die gleiche Position. Nadine 

Oeckler wurde zur Schriftführerin der BLSV Sportjugend im Kreis Würz-

burg Land gewählt, herzlichen Glückwunsch. 

 

Einen herzlichen Dank Allen die unsere Veranstaltungen besuchten und 

unterstützten, bitte unterstützen Sie den TSV weiterhin so vorbildlich. 

Herzlichen Dank allen Mitgliedern und Mitstreitern im TSV. Ich hoffe ich 

kann Sie bei der Weihnachtsfeier am 15. Dezember begrüßen. 

 

Herzlichst Ihr Wilfried Hartmann 
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1. und 2. Mannschaft Saison 2012/13 
 

Der Auftakt in die Saison 2012 / 2013 war für die 1. Mannschaft von den 

Ergebnissen her der schlechteste seit dem Wiederaufstieg im Jahr 1996. 

Obwohl die Mannschaft spielerisch immer wieder überzeugen konnte, war 

die Chancenauswertung oft miserabel. Auch in puncto Einsatzwillen gab 

es von Spiel zu Spiel arge Unterschiede. Daraus resultiert der Tabellen-

platz 11 nach 16 Spielen. Leider mussten zu viele Spiele, vor allem gegen 

die Mannschaften aus dem hinteren Tabellendrittel, mit einem Unentschie-

den beendet werden, auch wenn die Gegner eindeutig beherrscht wurden. 

Die Gründe dafür sind wohl in den immer wieder auftretenden Konzentra-

tionsmängeln zu suchen. Es passieren fast in jedem Spiel unerklärliche 

Fehler, die man den einzelnen Spielern in der jeweiligen Situation eigent-

lich nicht zutraut. Fußball ist eben auch Kopfsache und man kann körperli-

che bzw. technische Benachteiligung durch Antizipation und Erfahrung 

wettmachen. 

Ähnliches kann man auch in der zweiten Mannschaft erkennen. Durch den 

Einsatz von älteren Spielern, die mit Ruhe und Übersicht unser Spiel posi-

tiv beeinflussen konnten, wurde der eine oder andere Punkt mehr einge-

fahren. Ganz anders als in der Ersten konnte das Saisonziel bereits nach 7 

bestrittenen Partien erreicht werden, nämlich besser abzuschneiden als in 

der vergangenen Saison. Zugegeben war dieses Ziel nicht besonders hoch 

gesteckt, doch die Zusammenarbeit mit dem SV Kist konnte durch die Er-

kenntnisse aus dem Vorjahr weiterentwickelt werden. Das Fußballspielen, 

auch in der Zweiten und in der B-Klasse, macht den Jungen, wie auch den 

Alten wieder mehr Spaß. Besonders hervorzuheben ist vor allem der Ein-

satz der Jugendspieler, die aus der U19 zu uns gestoßen sind. Ist es in die-

sem Alter doch nicht mehr selbstverständlich, Woche für Woche zuverläs-

sig auf dem Sportplatz zu stehen. Die Jungs ziehen gut mit, was sich dann 

eben auch in den Ergebnissen bemerkbar macht. Damit wäre schon das 

nächste Saisonziel abgehakt: die jungen Mitspieler in die Mannschaft zu 

integrieren. 

Alles in Allem ist die Stimmung in der gesamten Mannschaft gut. Wir 

dürfen nur nicht die Köpfe in den Sand stecken. Mit etwas mehr Trai-

ningsfleiß, Ehrgeiz und der nötigen Konzentration werden wir sicherlich 

genügend Punkte holen um den Klassenerhalt frühzeitig zu erreichen. 
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Tabelle 1. Mannschaft 
 
 1   SV Heidingsfeld      17    11    5    1    47 : 22   +25    38  
 

 2   SG Buchbrunn-Mainstockheim    17    11    2    4    40 : 26   +14    35  
 

 3   TSV Unterpleichfeld      15    8    6    1    37 : 16   +21    30  
 

 4   SSV Kitzingen      15    9    1    5    40 : 23   +17    28  
 

 5   ASV Rimpar II      16    8    4    4    39 : 24   +15    28  
 

 6   Dettelbach und Ortsteile     17    7    7    3    26 : 17    +9    28  
 

 7   FC Eibelstadt       16    8    3    5    38 : 23   +15    27  
 

 8   TSV Grombühl      17    7    5    5    27 : 21    +6    26  
 

 9   FC Kirchheim       16    7    3    6    28 : 25    +3    24  
 

 10   TSV Eisingen       16    7    2    7    30 : 33    -3    23  
 

 11   TSV Reichenberg      16    3    6    7    29 : 37    -8    15  
 

 12   FC Hopferstadt      16    4    2    10    22 : 35    -13    14  
 

 13   SV Oberpleichfeld/DJK Dipbach    17    4    2    11    30 : 53    -23    14  
 

 14   SV Willanzheim      16    3    4    9    27 : 43    -16    13  
 

 15   SV Bütthard       16    3    2    11    18 : 47    -29    11  
 

 16   TG Höchberg II      17    3    0    14    14 : 47    -33    9  
 

 

Tabelle 2. Mannschaft 
 
 1   ASV Rimpar III      13    9    1    3    56 : 25    +31    28  
 

 2   SV Veitshöchheim II      11    9    1    1    41 : 14    +27    28  
 

 3   SG Randersacker      12    8    2    2    38 : 15    +23    26  
 

 4   SV Oberpleichfeld/DJK Dipbach II    11    7    3    1    30 : 14    +16    24  
 

 5   TSV Reichenberg II      11    7    0    4    34 : 21    +13    21  
 

 6   TSV Rottenbauer II      12    5    3    4    32 : 25      +7    18  
 

 7   SV Heidingsfeld II      10    4    2    4    30 : 42     -12    14  
 

 8   TSG Estenfeld II      13    4    0    9    26 : 46     -20    12  
 

 9   FT Würzburg II      10    2    2    6    18 : 29     -11    8  
 

 10   FV Mühlhausen      12    1    4    7    16 : 34     -18    7  
 

 11   SV Theilheim II      11    1    3    7    14 : 39     -25    6  
 

 12   ETSV Würzburg II      10    0    1    9    14 : 45     -31    1  
 

 

Abschließend darf ich mich noch bei den beiden Trainern Joachim  

Maschek und Peter Deißenberger sowie den Betreuern Walter Drexel, 

Heiko Radler und Daniel Vogt für die geleistete Arbeit bedanken.  

 

Ich wünsche Ihnen, der Mannschaft, allen Zuschauerinnen und Zuschau-

ern, den Mitgliedern des TSV und allen Sponsoren ein frohes Weihnachts-

fest, einen guten Beschluss und das Beste für das neue Jahr 2013. 

 

Stefan Hemrich 
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G-Jugend (U7), Saison 2012/13 

 

Spielerisch sehr stark präsentierten sich die "großen" Kleinen der U7.  So 

konnten bereits beim ersten "Mini" Turnier in Kleinrinderfeld alle Spiele 

zu Gunsten unserer Mannschaft entschieden werden. Daher ist es auch 

nicht verwunderlich, dass diese  Jungs bereits bei der U9 mittrainieren und 

auch bei Spielen der U9-1  sowie U9-2 zu Einsätzen kommen.   

 

Besonders stolz ist das Trainerteam Holger Richter und Stephan Pies 

ebenfalls auf unsere jüngsten Spieler, die bereits im Alter von 4 1/2 Jahren 

immer donnerstags von 17:00 bis 18:00 Uhr trainieren. Interesse ???, dann 

bringen Sie doch Ihre Tochter oder Sohn zu einem Probetraining vorbei. 

 

 

Stephan Pies 
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E-Jugend (U11), Saison 2012/13 

Nach schwierigem Saisonstart gegen starke Mannschaften hat sich die U11 

unter den Trainern  Georg Neulinger und Betreuer Bernd Zehnter spielerisch 

verbessert und verdient einige Spiele gewonnen. 
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Zur Saison 2012/2013  haben wir 3 Mannschaften an den Start geschickt, 

zwei Herren- und eine Jungenmannschaft. Im Vergleich zu den Vorjahren:  

Saison 2010/2011  7 Teams, Saison 2011/2012  4 Teams. 

 

Nach Abschluss der Vorsaison hat es einen größeren Aderlass in der  

ersten Herrenmannschaft gegeben. Drei Spieler haben den Verein verlas-

sen, ein Spieler legt eine Pause ein und ein Spieler ist beruflich weggezo-

gen. Dadurch mussten die Spieler der zweiten Mannschaft in die Erste und 

die Spieler der dritten Mannschaft in die Zweite aufrücken. Eine Dritte 

Herrenmannschaft konnte dann nicht mehr gemeldet werden. Wir mussten 

uns nun entscheiden, in welchen Spielklassen wir mit den beiden Teams 

antreten. Bei der ersten Herrenmannschaft haben wir uns entschieden, den 

Wettkampf zu suchen und in der 1. Kreisliga zu bleiben, auch wenn die 

Chancen auf den Klassenerhalt äußerst gering sind. Die zweite Herren-

mannschaft haben wir in der 4. Kreisliga gemeldet. 

Die Vorrunde ist bei der ersten Herrenmannschaft wie erwartet sehr 

schwer gelaufen. Mit 0:14 Punkten und 14:63 Spielen steht sie auf dem 

letzten (10.) Tabellenplatz. Der Abstand auf einen Relegationsplatz sind 4 

Punkte. Im Gegensatz zur Liga sieht es im Kreispokal sehr gut aus. Nach 4 

Siegen konnte sie in das Halbfinale einziehen. 

Die zweite Herrenmannschaft hat in der 4. Kreisliga einen Höhenflug. Mit 

16:2 Punkten steht sie auf dem zweiten Tabellenplatz und muss noch zum 

Spitzenspiel gegen Waldbüttelbrunn 3 antreten. Bei einem Sieg könnte sie 

die Tabellenspitze übernehmen. 

Die Jungenmannschaft spielt in der 2. Kreisliga. Mit 4:8 Punkten und 

31:38 Spielen steht sie auf dem 5. Tabellenplatz von 8 Mannschaften. Bei 

noch einem ausstehenden Spiel (gegen den Tabellenletzten aus Zell) wird 

sie sich wohl im Mittelfeld einpendeln. 

Zu erwähnen ist noch, dass immer wieder auch Spieler an Kreismeister-

schaften teilnehmen. So belegte Christian Fischer beim Kreisranglistentur-

nier in Versbach am 8. Oktober in der Herren C-Klasse den ersten Platz. 

 

Momentan sieht es mit der Spielerdecke sehr dünn aus. Wir könnten wie-

der einmal einen Schub gebrauchen. Wer Lust hat und angreifen möchte 

kann sich gerne an mich oder den Wilfried wenden, wir freuen uns auf 

jeden. 

Klaus Bretz 
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29. Sichelsgrundlauf 
 

Zum Glück hatte es das Regnen aufgehört als Bürgermeister Hügelschäf-

fer 219 Läufer und Walker in den Sichelsgrund schickte. Vier Läufe wur-

den angeboten. Der erste Startschuss fiel um 10:15 Uhr zum 6,5 km Wal-

king. Acht Walker nahmen die anspruchsvolle Strecke in Angriff. 

Schnellster war wie die letzten beiden Jahre Hans Beck in 45:32 gefolgt 

von Helmut Frank 47:54. Leider waren dieses Jahr keine Reichenberger 

beim Walking am Start. 

Um 10:30 Uhr  fiel dann der Startschuss für den Kinderlauf. Der TSV hat-

te sich dazu entschieden, den 3 km Schnupperlauf zu streichen und einen  

1 km Kinderlauf einzuführen. Dank der guten Zusammenarbeit mit der 

Grundschule Reichenberg und dem großen Einsatz von Reinhold Dein-

hard, er sponserte die Medaillen und die Pokale des Kinderlaufes, waren 

55 Kinder am Start. Zwei von ihnen ohne Startnummer, weshalb sie nicht 

gewertet werden konnten. Schnellster war hier der älteste Teilnehmer der 

13-jährige Marco Roos vom VfR Burggrumbach in 3:19, gefolgt vom  

11-jährigen Simon Schalk vom TSV Gerbrunn 3:24. Schnellster Reichen-

berger war der 2.-Klässler Noah Mancik 4:04 noch vor dem 2 Jahre älte-

ren Luis Zehnter 4:10. Schnellstes Mädchen war die für den TSV Rotten-

dorf startende Tabea Bär 4:14. Schnellste aus dem Markt Reichenberg war 

die 10-jährige Miriam Pfeuffer 4:22 dicht vor der 8-jährigen Camilla Hart-

mann 4:24. Die beiden Mädchen ließen so manchen Buben sprichwörtlich 

stehen. 

Fest etabliert hat sich auch der Hobbylauf über 6,5 km. Hier waren 30 

Läufer am Start, von denen Simon Siegel vom TSV Gerbrunn 23:13 der 

Schnellste war. Simon setzte sich klar gegen den 3 Jahre jüngeren Felix 

Bauer vom SV Bergtheim 24:16 durch. 

Von den 3 Startern des Marktes Reichenberg war wie im letzten Jahr der 

für den TSV Reichenberg startende 11-jährige Christopher Thevis als Ge-

samtsiebter in 28:50. Damit war er 1:10 Minuten schneller als im letzten 

Jahr. Auch „Dauerbrenner“ Werner Brand war wieder am Start 41:15. Das 

größte Kompliment muss man jedoch dem für den TSV Üngershausen 

startenden Albert Landes machen. Nach noch nicht ganz überstandener 

schwerer Krankheit ließ er es sich nicht nehmen beim Sichelsgundlauf zu 

starten.  
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Allein seine Teilnahme ist größten Respekt wert. Albert bewältigte die 

schwere Strecke in 48:09. Nebenbei war er mit Jahrgang 1938 noch  

ältester Teilnehmer. 

 

Beim Hauptlauf gewann mit Dominik Karl 35:01 wieder einmal ein Läu-

fer vom TV Ochsenfurt. Dominik setzte sich klar vor dem Mountainenbi-

ker Christian Schneidawind Team Texpa Simplon 35:38 und Carsten 

Schmidt 37:15 von der LG Hassberge durch. 

Schnellster Reichenberger war der für die TG Würzburg startende Frank 

Scheller 37:54 vor Reinhold Deinhardt 42:48 und dem zweitjüngsten Teil-

nehmer im Hauptlauf Justus Thevis 47:55. Justus setzte sich in diesem 

Jahr deutlich von seinem Vater Wilhelm 51:15 ab. 

Schnellste Frau war vom SV 05 Würzburg Nicole Luksche in 43:38. 

Schnellste Reichenbergerin war Doris Brand 59:47 vor der Fuchstädterin 

Sabine Kraus 60:48 und Barbara Kschier 63:58. 

Jüngster Teilnehmer war der zehnjährige Armin Deinhardt 57:33. Armin 

verbesserte sich im Vergleich zum Vorjahr gleich um 6,5 Minuten. 

Dass auch ehemalige Reichenberger immer wieder den Weg zum Si-

chelsgrundlauf finden zeigte zum wiederholten mal Eckard Dürr 45:31. 

Auch Günter Hartmann 48:18, Stefan Geißler 50:30, Hans Kaderschabeck 

50:33, Michael Leier 52:48, Thomas Stark 53:23 und Werner Rüger 59:38 

waren zum wiederholten mal mit am Start. Neueinsteiger war Rüdiger 

Kraus aus Fuchstadt mit respektablen 50:37. 

 

Die schnellste Mannschaft kam dieses Jahr vom TV Bad Brückenau, die 

mit Manfred Dormann den mehrfachen Deutschen Meister in der M60 am 

Start hatte. Die meisten Teilnehmer über alle Läufe hinweg brachte die 

Grundschule Reichenberg mit 28 Teilnehmern an den Start. Sie bekam 

dafür natürlich nicht die ausgeschriebenen 30 l Bier, sondern drei Kästen 

Apfelschorle. 

Zusammenfassend war der 29. Sichelsgrundlauf mit etwa 30 Teilnehmern 

mehr als im Jahr zuvor wieder einmal ein voller Erfolg. Athleten aus dem 

gesamten Süddeutschen Raum fanden den Weg nach Reichenberg. Eine, 

wie ich meine, tolle Werbung für den Markt Reichenberg. Viele blieben 

noch bis zum Ende der Siegerehrung, so dass die Wolffskeelhalle bis auf 

den letzten Platz besetzt war. 
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Der TSV Reichenberg dankt allen Sponsoren, Helfern und Kuchenbä-

ckern. Ohne Ihre Mithilfe ist so eine Veranstaltung nicht zu realisieren! 

Ein Dank gilt auch der Freiwilligen Feuerwehr Reichenberg, sowie der 

Gruppe des Bayerischen Roten-Kreuzes aus Geroldshausen und der Ge-

meinde Reichenberg. 

Der Sichelsgrundlauf wurde von folgenden Sponsoren unterstützt. 

 

Sport Giese, Sparkasse Mainfranken Würzburg, Raiffeisenbank Rei-

chenberg, Getränke Fuchs, Brauerei Distel, Finger Haus, Heizungs- und 

Lüftungsbau Düll, Marien Apotheke Reichenberg, Hofmetzgerei Rösch, 

Edeka Markt Spiegel, KFZ-Dappert, KFZ- Fuchs und Bauer, Autohaus 

Neumann, Bauunternehmung Pfeuffer, Uhrmachermeister Werner Kopp 

Heidingsfeld, Familie Heinz Schwab, Metzgerei Reichert, Wassertech-

nik Papajewski, Friseursalon Opus, Reinold Deinhard und den Kuchen-

spendern. 

 

PS: Seit 2.11.2012 laufen die Vorbereitungen zum 30. Sichelsgrundlauf. 

 

Alle Ergebnisse finden Sie unter: www.sichelsgrundlauf.de 

Lauftreff: Sonntag 8:30 Uhr bei Kaderschabecks in der Lehmgrube oder 

nach Absprache 0931/661825 

 

Wolfgang Pulzer 
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Start 1 km Lauf 

Start 10 km Lauf 
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 Schnellste  

Mannschaft 

  Schnellster  

Läufer 10 km 

     Schnellste 

 Läuferin 10 km 
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Die Tennissaison ist vorüber und die Plätze sind winterfest gemacht. Es 

freute mich, dass dieses Jahr mehr Helfer die Plätze herrichteten und 

wieder etwas mehr Tennis gespielt wurde. Ich weise darauf hin, dass 

weiterhin jeder in Begleitung eines TSV-Mitgliedes die Tennisplätze mit 

gültiger Patzkarte benutzen kann. 

Für interessierte Jugendliche (Alter von 10 – 13 Jahre) findet derzeit ein 

Training in der Tennishalle in Kist statt. 

Wenn genügend Interessenten da sind, könnten wir nächstes Jahr wieder 

ein Jugendtraining am Platz durchführen. 

Interessierte melden sich bald möglichst bei Wolfgang Pulzer 

(0931/661825) 

Alle weiteren Informationen sind auf der Hompage des  

TSV Reichenberg nachzulesen. 

 

Mit sportlichem Gruß 

Wolfgang Pulzer 
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Kinderturnen 
 

Kinderturnen beginnt bereits mit dem frühen Einstieg in die Bewegung – 

nämlich mit dem Kleinkinderturnen (Kinder von 3-6 Jahren).  

Kinderturnen ist die ideale Gesunderhaltung und es werden Grundlagen 

für alle Sportarten gelegt. Es macht großen Spaß mitzuerleben, welch ein 

Bewegungs- und Entdeckungsdrang in den Kindern steckt. Der TSV Rei-

chenberg bietet seit über 30 Jahren Übungsstunden in der Wolffskeelhalle 

an. 

 

Gruppe ab 14:30 Uhr (Kindergartenkinder 3-6 Jahre) 

Gruppe ab 15:15 Uhr (Schulkinder ab der 1. Klasse) 

 

Liebe Kinder und Eltern, 

wir wünschen Euch eine schöne Weihnachtszeit und mit den besten Wün-

schen für das Neue Jahr 2013,  

 

Eure Kathi Zeidler und Regine Endres 

 

Zumba 
 

Zumba ist für alle, die Spaß haben wollen. Seitdem ich Zumba "in mein 

Leben gelassen" habe, ist es wie eine Sucht! Das schöne bei Zumba ist:  

Jeder kann mitmachen. 

Ihr hört und fühlt die Musik, spürt den Rhythmus und bewegt euch dazu 

wie auf einer Party. Zumba ist ein toller Ausgleich zum alltäglichen Stress 

und schlechter Laune und ihr verbrennt gleichzeitig viele Kalorien. 

Ihr braucht keine Vorkenntnisse oder Tanzerfahrung. Wenn ihr meine Be-

geisterung spüren wollt, dann teile ich sie gerne mit euch. 

 

Ein neuer Kurs beginnt am 07.01.2013 um 20.30 Uhr im Sportheim  

TSV Reichenberg. 

 

Ich freue mich auf euch 

eure Alex 
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Step für Anfänger 
 

Dieses Workout verbindet Freude an der Bewegung mit Stressabbau 

und erhöht gleichzeitig die allgemeine Fitness.  

Herz-Kreislauf-Training mit der Stepplattform. Abwechslungsreiche 

Schrittkombinationen erhöhen den Spaßfaktor!  

Im Vordergrund steht jedoch eine Menge Spaß und Bewegung mit flot-

ter Musik! Der Kurs ist für Anfänger geeignet,  

genauso wie auch für Teilnehmer die schon "Steperfahrungen" gesam-

melt haben! 

 

Kurszeit: 19.00 bis 19.45 Uhr am Dienstag im TSV Vereinsheim 

 

 

Bodystyling 
 

Für alle die Spaß an der Bewegung mit Musik haben! 

Nach einem Warm-Up bringen wir den gesamten Körper in Schwung. 

Bauch, Beine, Po und Arme werden mit verschiedenen Geräten und 

effektiven Muskeltraining gezielt gekräftigt! Die Stunde wird mit Stret-

ching und Entspannung abgeschlossen. Ein Training für alle die fit 

bleiben bzw. werden möchten!  

 

Kurszeit: 19:45 bis 20:30 Uhr am Dienstag im TSV Vereinsheim 

 

 

Auf euer kommen freut sich 

Sandra Neulinger (Tel. 09366-980801) 
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Step - Dance 
 
Bei einer gezielt aufgebauten Choreographie werden die motorischen Fä-

higkeiten geschult. 

 

Basicmoves werden tänzerisch zu einer Choreografie vereint. Raffinierte 

Schrittmuster lassen DICH eins werden mit dem Step. 

Das Finale gibt der Stunde seinen Höhepunkt. 

Es werden  Po, Beine und besonders das Herz-Kreislauf-System gefordert. 

Geeignet für Menschen, die Spaß an Bewegung und Erfahrung mit  

Step-Aerobic haben. 

 

„Let`s dance – have fun“ 
 

Übungsstunden Montag 17:15 bis 18:15 Uhr im Vereinsheim 
 

 

Body Workout 
 
In den ersten 15 Minuten wird der Kreislauf mit einer kleinen Schrittkom-

bination in Schwung gebracht.  

Der Körper wird aufgewärmt und die motorischen Fähigkeiten geschult. 

 

„Powern – Schwitzen - Spaß haben“ 
 

Durch gezieltes und wiederholtes Training einzelner Muskelgruppen wird 

der Körper straffer und fester. Ein Schwerpunkt wird auf die Bauch-,  

Bein-, Po Zone und die Arme gelegt.  

Hierfür werden verschiedene Geräte wie z.B. Hanteln, Thera-Band, Soft-

ball, Flexibar, Schwunghanteln, Fußgewichte und X-Co verwendet. 

Außerdem wird die Beweglichkeit und Koordination geschult. 

Ausklang der Stunde mit einem kurzen Stretching. 

Der Kurs richtet sich an alle, die an ihrem Körper arbeiten wollen und 

Spaß an Bewegung haben.  

 

Übungsstunden Montag 18:15 bis 19:00 Uhr im Vereinsheim 

 

Trainer: Sabine Bathelt 
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TSV Reichenberg Skigymnastik 

 
Wie jedes Jahr gibt es auch heuer wieder eine Skigymnastik für Frauen 

und Männer zur Vorbereitung auf den Skiwinter seit 15. November. 
 

JEDEN DONNERSTAG UM 20:00 UHR IN DER WOLFFSKEELHALLE 
 

Vorgesehen sind 14 Übungsabende bis Ende Februar 2013. Für TSV-

Mitglieder kostenlos. Nichtmitglieder zahlen 30,- €, wobei 2 Schnupper-

abende kostenfrei sind. 

 
Im Training werden vor allem Bein- und Rumpfkraft, sowie Sprungaus-

dauer, Ski-Koordination und Dehnfähigkeit geübt. 

Im Übrigen ist das Training für alle geeignet, die sich einfach nur den 

Winter über fit halten wollen! 

Anmeldung ist nicht erforderlich, einfach kommen und mitmachen! 

 

 Kontakt: Wolfgang Steckel, Tel. 0931/69189  



33 

 



34 

 

Seniorengymnastik 
 

Neben den gut besuchten Gymnastikstunden jeden Dienstag gab es mit 

einer Radtour am 20. Juli und einer Herbstwanderung am 21. September 

weitere Aktivitäten der Seniorengymnastikgruppe. Die beiden nachste-

henden Bilder zeigen die „Radfahrer“ vor dem Talaveraschlössl in 

Würzburg und die „Wanderer“ vor dem Gasthaus „Zum Bären“ in  

Thüngersheim. 

 

 

 

 

Zum jetzigen Zeitpunkt besonders 

anzumerken ist, dass die bisherige 

Üungsleiterin der Seniorengymnas-

tik, Renate Windl, die die Gruppe 

seit ihrer Gründung im Jahre 1987, 

also seit einem Viertel Jahrhundert, 

sportlich betreut, zum Jahresende 

ihre Tätigkeit beim TSV Reichen-

berg beenden wird. Es ist zu hoffen, 

dass sich für die Zukunft eine ähnlich 

engagierte Übungsleitung finden 

wird, die den weiteren Bestand der 

Gruppe sicherstellt. 
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Damengymnastik 
 

Auch die Damengymnastik Gruppe, die jeden Dienstag gleich nach der 

Seniorengymnastik zu ihrem Sport in die Halle kommt, braucht eine neue 

Leitung. Renate Windl betreute auch diese Gruppe in vorbildlicher Ma-

nier. 32 Jahre leitete sie sportwillige Damen an, um deren körperliche 

Leistungsfähigkeit zu erhalten oder auch zu steigern. Kontinuierlich ging 

sie mit gutem Beispiel voran und nur wenige Sportstunden mussten aus-

fallen. 

 

Wir wünschen ihr weitherhin alles Gute, Gesundheit und dass sie weiter-

hin sportlich aktiv bleiben kann. 

 

 

Damenfitness 
 

Für uns geht nun mehr unser 20. Sportjahr zu Ende, der harte Kern der 

Gruppe ist von Anfang an dabei. Wie immer haben wir im Sommer auch 

im Freien trainiert und im Wald unsere Runden gedreht. 

Im September ging es dann zum Wandern an den Spitzingsee. 13 laufwil-

lige Damen trotzten dem sehr durchwachsenen Wetter und wir verbrach-

ten zusammen ein harmonisches Wochenende mit vielen Witzen und 

„Mäxchenspiel“ am Abend. 

 

Bei einer kleinen Jahresabschlussfeier im Sportheim schauen wir noch 

einmal auf dieses vergangene Sportjahr zurück. 

 

Ich wünsche nun allen Freunden des TSV Reichenberg ein schönes 

Weihnachtsfest und ein sportlich aktives Jahr 2013. 

 

Eure Regine Endres 

 

Kontaktdaten: 

Burkardinerstr. 29 

97234 Reichenberg 

Telefon: 0931 67800 

Handy: 0151 56935861 
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Fit mit Spass ... 

… beim Zirkeltraining 
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Bei der diesjährigen Europameisterschaft in Polen 

Markus Zeidler mit 3mal Brand (Sebastian, Rainer und Werner) 
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„Die Krügers“ - Gewinner des Freizeitturniers 

„Die Galaktischen“ - 2. Platzierte des Freizeitturniers 
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Sport Giese Jako-Cup  
der U9-Mannschaften (F-Jugend) 

Cup-Gewinner - Reichenberger F-Jugend 1. Mannschaft 

Reichenberger F-Jugend 2. Mannschaft 
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Einlage der Karate - Gruppe 



49 

 



50 

 

Der TSV Reichenberg  

  trauert um 

Der TSV wird sich der Verstorbenen  
stets in Dankbarkeit erinnern. 

Edwin Scheer 
 

Edwin Scheer wurde am 23.05.1974 mit 17 Jahren  

Mitglied im TSV Reichenberg. Er wurde im Jahre 2002 für  

25 Jahre Mitgliedschaft im TSV geehrt.  
 
 

Heinz Biedermann 
 

Heinz Biedermann wurde am 01.01.1947 mit 22 Jahren  

Mitglied im TSV Reichenberg. Er wurde im Jahre 2012 für  

65 Jahre Mitgliedschaft im TSV geehrt.  
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Termine 

 
15.12.2012     TSV Weihnachtsfeier Erwachsene 

16.12.2012     TSV Weihnachtsfeier Jugend 

08.02.2013     Kinderfasching 

09.02.2013     Faschingsparty (Musik aus der Dose) 

10.02.2013     Faschingszug mit Faschingstreiben  

      in der Wolffskeelhalle 

09.03.2013     Altpapiersammlung 

08.06.2013     Altpapiersammlung 

12.07.2013 bis 14.07.2013   Sportfest TSV 

07.09.2013     Altpapiersammlung 

01.11.2013     30. Sichelsgrundlauf TSV 

22.11.2013     Jahreshauptversammlung TSV 

07.12.2013     Altpapiersammlung 

21.12.2013     TSV Weihnachtsfeier Erwachsene 2013 

 

 

Redaktionsschluss für die nächste Ausgabe 

ist  der 23.06.2013 

 

Das nächste Heft erscheint am 06.07.2013 

In eigener Sache: 
 

Wir suchen Unterstützung für unser Sport Info Team im redaktionellen 

Bereich. Du schreibst gerne Berichte oder hast neue Ideen und fühlst dich 

für diese Aufgabe berufen? Dann melde dich einfach bei einem der Team-

Mitglieder, wir freuen uns auf dich. 
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